TRAI N l NGSZE ITE N SO M M E R 2026 (gednderter Plan, giiltig ab 22.5.2026)

WOCHENTAG UHRZEIT TRAINING TRAINER
Nontag ___|15.20:30 Uhr

18-20 Uhr Breitensport & Anfangertraining
16-18 Uhr Jugendtraining

13:30-15:30 Uhr [Schilerrudern Judith & Team
16-18 Uhr Jugendtraining Wasser

16-20 Uhr
1520 Uhr

18-20 Uhr Jugendtraining Ben/David

Freitag___ |I5-17 Uhr  [lugendtraming Wasser
16-18 Uhr
1820 Uhr
1920 Uh __[Breitensport | Wolfgang

Samstag ___|9-11Uhr |Jugendtraiming Wasser

15-17 Uhr
Sonn-/Feiertag 10-12 Uhr Breitensport / Allgemeiner Ruderbetrieb

Bitte fiir alle Trainings bereits 15 Minuten vor dem Start anwesend sein!



